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PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO APLICADA AO ESPORTE 

Disciplina Carga horária 

Nutrição Esportiva 70 horas/aula 

Metodologia do Trabalho Cientifico 70 horas/aula 

Interpretação de Exames Laboratoriais 70 horas/aula 

Tópicos de Farmacologia e de interação entre drogas e nutrientes 70 horas/aula 

Fisiologia do Exercício 70 horas/aula 

Gestão em consultórios de atendimento nutricional 70 horas/aula 

Bioquímica e fisiologia da nutrição voltada para a atividade física 70 horas/aula 

Antropometria e Avaliação Nutricional 70 horas/aula 

Carga horária total: 560 horas/aula 

 


